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入園のしおり 
 

 

 

 

 

 

  



0歳児（うみ） 21名   1歳児（つき） 24名     2歳児（そら） 24名  

3歳児(はな) 24名   4歳児（ほし）  24名     5歳児（ゆき） 24名 

 

運営主体 
 

事業者   社会福祉法人 二希会 

理事長   前島 純子 

所在地   〒305－0854 つくば市上横場 429－1 

        TEL 029-839-3131      FAX 029-839-3113 

 

 

施設概要 
 

施設名   アイリス保育園 

理事長   前島 純子 

園  長    前島 未希 

所在地   〒305-0854   つくば市上横場字中台 354-10 

       TEL 029-839-3535     FAX 029-839-3536 

定 員   141人（定員を超えて受け入れることがあります） 

規 模   敷地面積 2814.97㎡ 

       建物面積 1041.56㎡ 

構 造   鉄骨造 平屋建 

開設年月日 平成 23年 4月 1日 

開園時間  午前 7時 00分～午後 7時 00分（延長保育時間含む） 

入園対象児 0歳から就学前まで 

        産休明けの生後 42日を経過し、健康診断の結果、健康であること。 

        児童福祉法による入所児童であること。 

事業概要  ①乳児保育・・・・・・・産休明けから受け入れ 

        ②時間外保育・・・・・午前 7時 00分～午前 8時 30分  

        ③延長保育・・・・・・・午後 4時 30分～午後 7時 00分 

        ④一時預かり事業・・・・午前 8時 30分～午後 5時 30分 

設備概要  乳児室、ほふく室、保育室、調理室、遊戯室(ホール)、一時預かり室 

職員体制  園長、保育士、看護師、栄養士、調理師、嘱託医、その他 

        （国の最低基準以上の職員配置をしております） 

クラス編成 

 

  

 

1. 運営の理念 

『ノーマライゼーションの心』 を育てる 

 

1． 父母が安心して預けられる保育園に 

2． 子供たちがのびのびと心豊かな人間に成長発達することを保障する保育園に 

3． やさしくそして障害のある人と共に生きる強い子どもを育てる保育園に 

4． 職員が仕事に誇りをもち、生き生きと働き続けられる保育園に 

5． 地域の子育てを支援する中核となる保育園に 
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2. 保育の内容 
（1） 基本理念 『子も、親も、職員も、ともに育ちあう』 

児童一人ひとりの個性を大切にし、児童のかかわりを通して、触れ合ったすべての人々がともに育ちあ

える生活の場を提供し、つねに児童の立場で家庭・社会環境に応える保育を実践していく。 

（2） 保育目標 

① 元気で明るい子 

② 約束を守れる子 

③ よく考える子 

④ 挨拶のできる子 

⑤ 自然を大切にできる子 

⑥ お年寄りを大切にできる子 

（3） 年齢別のねらい 

【０歳児】「一人一人の子どもの生活リズムに合わせ、生理的欲求を満たした快適で安定した生活ができるように 

する」 

   ・安全で活動しやすい環境を整え、寝返りや腹這いなどの運動的な活動が十分できるようにする。 

【１歳児】「保育士との信頼関係を築き、安定した関わりの中で一人遊びを十分に楽しみながら自我が芽ばえる」 

     ・自分でやってみようとする気持ちを大切にしつつ適切な援助をしながら喜びの体験が味わえるようにす 

る。 

     ・安全や衛生に配慮した環境を整え、全身運動や指先を使う遊び、好きな遊びを十分に楽しむ。 

【２歳児】「感情表現を受けとめてもらいながら、気持ちの切り替えができるようになり、盛んな探索活動により経験 

したことなど、生活や遊びの中で保育士や友達と好きなように表現したり、伝えようとする」 

     ・一人一人の子どもの発育、発達状態、健康状態を把握し十分落ち着いた雰囲気の中で身の回りの清潔 

や安全の習慣が少しずつ身につくようにする。 

     ・一人一人の子どもの気持ちを理解し、受容することにより子どもの信頼関係を深め自分の気持ちを安心し 

て表すことができるようにする。 

     ・身の回りの人や物などに興味・関心をもち、模倣やごっこ遊びの中で保育士が仲立ちすることにより、友達 

と一緒に遊ぶ楽しさを味わえるようにする。 

【３歳児】「生活に必要な身の回りのことが自分でできるようになり、目当てに向かって行動しようとする」 

「好きな遊びやごっこ遊びを楽しみながら友達と一緒にいる事の喜びを味わう」 

 ・自分でできることに喜びをもちながら生活に必要なことが少しずつできるようにする。 

 ・自分の思ったことや感じたことを言葉に表し、子ども同志の関わりを広め集団遊び等を通じて友達との 

遊びを楽しむ。 

・身の回りのことに関心をもち、そのおもしろさや美しさなどに気づいたりして感性が豊かになり、それらを 

思ったように表現しようとする。 

【４歳児】「生活に必要な行動の意味がわかり、自分でできることに喜びをもちながら基本的生活習慣を身につける」 

 「仲間意識が芽生え、友達とつながりが広がり、集団で活動することを楽しむ」 

・保育士や友達との遊びを通して労りや思いやりの気持ちをもち、異年齢の友達との遊びを楽しむ。 

・身近な自然やその他の環境に自分から関わり、驚いたり感動したりして興味や関心を深める。 

・人の話をしっかり聞いたり、自分の思っていることを相手にわかるように話そうとしながら言葉で伝え合う楽 

しさを味わう。 

【5歳児】「自分でできることの範囲を広げながら基本的生活習慣が自分の判断で進められる。」 

「友達や回りの人々に対して楽しみを深め、集団の中で自己主張したり、また相手の立場を考えながら行

動する。」 

「友達と共通の目的をもち、決まりを理解しながら遊び問題が生じても自分達で解決しようとする。」 

・生活に必要な行動がわかり、状況に応じて対処できるような習慣や態度が身についている。 

・身近な環境や自然等に自分から関わり友達との生活の関係に気づき、それを生活や遊びに取り入れ生活

経験を広める。 

・就学前に大切な集中力・構成力・考察力・想像性などを育む。 
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3. 入園にあたり 
(1) 開園時間 

月～金曜日           午前 7時 00分～午後 7時 00分 

土曜日              午前 7時 00分～午後 6時 00分   

(この時間内で、ご利用時間のニーズにより開園時間が変更することもあります。)          

 

(2) 保育時間 

短時間(8時間)         午前 8時 30分～午後 4時 30分 

標準時間(11時間)       午前 7時 00分～午後 6時 00分 

土曜日               午前 7時 30分～午後 5時 30分 (2022年 3月現在) 

延長保育(短時間)  早朝   午前 7時 00分～午前 8時 30分 

夕方  午後 4時 30分～午後 7時 00分   

延長保育(標準時間) 夕方  午後 6時 00分～午後 7時 00分 

◎延長保育・土曜保育 

 ・保護者の勤務時等により時間外・延長保育を希望される方は、別紙にてお申し込み下さい。 

申し込みの時間に応じてお預かりいたします。料金は、翌月請求となります。 

    ・閉園時間を過ぎてのお迎えの場合は、別途料金がかかります。 

・土曜保育を利用したい方は、「土曜日の勤務証明書」を利用月ごとに、「申込書」に利用日を記入して 

前月の 20日までに 2枚一緒に提出をお願いいたします。 

利用された際には、親子ふれあいの日として平日にお休みいただけるようご協力お願いいたします。 

・土曜保育の利用人数に応じて、職員を配置しております。そのため、直前での土曜保育申し込みは原則 

お受けすることが出来ませんので、ご注意ください。  

    ・新入園児は、園生活に慣れるまで、お子様の負担になることから土曜保育の利用は控えていただいて 

おります。(土曜保育は異年齢児合同となり普段と状況が異なることや、担任以外が出勤する機会が多い 

ためです。) 

 ・0歳児のご利用は、「満 1歳を過ぎ、幼児食に移行していること」を目安にご協力をお願いしております。 

 ・給食にて、除去食を提供しているお子さまにつきましては、お弁当持参をお願いいたします。 

休園日 

○日曜日・国民の休日・年末年始 12月 29日～1月 3日 

○その他  理事長が必要と認めた日 

 

(3) 登降園について 

  1）登園時間は、遅くても午前 9時までにお願い致します。 

  2）欠席・遅刻をする場合は、8時 30分前までに必ず連絡を入れて下さい。前もってわかっている場合は、前日 

までに連絡帳にてお知らせ下さい。11 時（0 歳児クラスは 10 時 30 分）を過ぎる登園は、昼食を済ませてから

登園をお願いします。 

  3）伝染性の病気にかかった場合は、完全に治り、医師の許可を得てから登園させて下さい。 

（意見書、登園届の提出が必要です。） 

  4）保育申請時間を守って迎えに来て下さい。お迎えの時間が変更になる場合は必ずご連絡下さい。 

  5）児童の送迎は、事故防止のため保護者が責任をもって行って下さい。 

     変更がある場合は、その都度必ず連絡を入れて下さい。連絡のない場合や、小・中学生の迎えの時はお子

さまをお渡しできませんのでご了承下さい。 

  6）保護者と共に登降園する場合は、保育士の確認を得てからお帰り下さい。 

  ７)『登降園システム』を導入しております。各園児に 1 枚ずつ専用カードが用意してありますので、登園時と降園

時には必ずカードリーダーを通して iPad の画面を確認していただきご利用のご協力をお願いいたします。

(お子様が複数在籍でご利用ならば、それぞれのカードリーダーを通す必要がございます) 

     また、『登降園カード』の紛失や破損等があった場合には、別途料金が必要となります。 

    ※登降園のシステムそのものを変更する場合もございますので、その際にはご協力をお願いいたします。 
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(4) 給食 

  1）給食を行っています。 

  2）年に 1回～2回の弁当の日を予定しております。この日は、ご家庭の協力をお願いします。 

  3)食物アレルギーやその他の理由で保護者との話し合いの後、弁当持参が必要と判断された場合はご協力を 

お願いいたします。 

 

(5) 午睡（ひるね） 

   精神安定、疲労回復、生活訓練のため年間を通して午睡を行います。 

 （年長児は 8月中旬以降を目安に、就学前の準備として午睡をしません。） 

 

(6) 保護者の休暇中のご利用について 

   基本的に保育園がお子様をお預かりするのは、あくまで「保育に欠ける子」という要件があります。お休みが取 

れるご家庭や育児休暇中など、保育をする方がご家庭にいる環境であるならば、お子様と過ごす時間を大切 

にする意味で、8時 30分～16時 30分の保育時間内のご利用をお願いしております。基本的に、延長保育は 

ご利用いただけません。(産前産後の休暇中に関しても同様です。)  

 

4. 児童の疾病 
(1) 持病や特別な癖などは、保育園にお知らせ下さい。 

 

(2) お薬はお預かりしません。 

   風邪や熱、鼻水や咳などで投薬を必要とされる児童は、完治されるまで家庭保育が望ましいのですが、薬を服

用させたい時は、保護者の方が登園して飲ませて下さい。受診時のお医者様にその旨ご相談いただき 1 日 2

回の服用の処方や 1 日 3 回の服用でも登園前（朝）、帰宅後、就寝前が可能であるか等、登園時間内に服用

せずに済むようなアドバイスを受けて下さい。 

 ☆止むを得ず服用しなくてはならない事情(てんかん・熱性けいれん・喘息・花粉症など)があるときは、相談をして

いただき、園で対応できると判断した場合に限り、医師の処方箋を添えて「投薬願」を提出して下さい。 

 

(3) 保育園における感染症 

   別紙 1を参照して下さい。 

 ・一覧表以外にも感染する病気があります。 

 ・感染症の疑いのあるものや異常を認めた場合は、必ず医療機関で診察を受けて下さい。       

・インフルエンザ等、感染力の強い感染症についてはご家族が感染した場合も家庭保育をお願いします。 

・熱が 37．5℃以上で電話報告、38℃でお迎えをお願いします。 

・熱性けいれんの既往歴のあるお子さんは必ず 37．5℃でお迎えをお願いします。 

・下痢や嘔吐のある場合は、熱がなくてもお迎えに来ていただきます。 

・嘔吐物や下痢などで汚染した衣服等については、二次感染予防のために洗わずそのままビニール袋に密封

してお持ち帰りになります。血液(鼻血等)などで汚れてしまった衣服等については、ハイターを使用しそのまま

お持ち帰りになります。 

・咳がある時にはマスクの装着をお願いします。園でも 1枚 20円で購入できます。 

・保護者(送迎をされる方)が体調不良時は、園へ体調不良である旨をご連絡頂き、お迎えの際には正面玄関の 

 インターホンを押して下さい。お子様を玄関までお連れ致しますので、園内への入室はお控えいただきます 

ようお願い致します。 
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5. 予防接種に関するお願い 
(1)保育園はたくさんの乳幼児が集団で長時間過ごす場所であり、妊娠中の保護者もご利用になる場 

所です。予防接種は非常に重要な感染症対策の1つであり、園児が予防接種を受けることには 

「個人防衛」と「集団防衛」の2つの役割があります。入園後はすぐ集団生活に入るため、感染 

症に罹患する可能性が高まりますので、体調を整えて計画的に予防接種を受けましょう。 

保育園からの案内を受けてなお実施いただけない場合には、医師より「予防接種を実施できな 

い理由を記載した診断書」のご提出をお願いします。また、お子様の体調の変化により、通常と 

は異なる条件で予防接種を受けていない為に感染症のリスクが高いと判断し、登園を控えていた 

だく場合もある事をご了承ください。 

乳幼児が集団で過ごす保育園において感染症はまたたく間に広がります。予防接種をすること 

でお子様も、周りの子ども達も守られますので、ご協力をお願いいたします。 

(２)予防接種後は、接種部位が腫れたり、発熱があったりと体調が変化する可能性がありますので、 

できるだけご家庭で安静にしてお子さんの様子を見てください。やむを得ない場合には、保育園 

は集団生活の場であり、個別に安静を守らせることは難しい事をご理解の上お預け願います。 

 

6．服  装 

  （1）登降園時の服装は、つりズボン、タイツ、後開きなどの服装は止めて、着脱しやすく活動的な 

衣服を身につけさせてください。運動靴（サンダル不可）靴下を着用してください。 

フードつきの衣服は出来るだけ控えてください。冬季のマフラーやネックウォーマー、手袋等の

使用は危険回避の為禁止とさせていただきます。登降園の際は使用可能です。(雪の日の手袋は

使用可です。) 

（2）下着は、半袖やタンクトップの物をご使用下さい。また、裏起毛の衣類は避けていただきます 

ようお願いいたします。（自律神経を鍛え、免疫力を高めるため） 

  （3）衣服の点検や記名をこまめにご確認ください。 

（4）活動により、衣類が汚れたり破損する場合もありますので、活動しやすく、高価ではない、清潔

な衣類で登園してください。 

（5）健康増進のため、薄着及び室内はだし保育（３歳未満児）にご協力ください。 

 

7. 通園にあたり 

  （1）早寝、早起きの習慣をつけ、毎日の洗顔や手洗いを一人でできるようにする。 

  （2）衣服の着脱を一人でできるようにする。 

  （3）朝食は必ずとり、毎日排泄（オムツ交換）を済ませてから登園する。 

  （4）園内には、食物アレルギーのお子様がおりますので、口の中に食べ物を含んだままや、飲食しな

がらの登園はご遠慮ください。 

  （5）スプーン・おはしセット、コップ、水筒等は、毎日しっかり洗浄してください。 

  （6）名前を呼ばれたら返事ができるようにする。 

  （7）キーホルダー、おもちゃ、食べ物、お金、シールなど必要以外のものは持たせない。 

     トラブルの原因にもなります。また、ピン止めも紛失や他児とのトラブルになりかねませんので 

使用はご遠慮ください。 

  （8）園庭の遊具には対象年齢があります。 

メーカーが定めているものですので、厳守していただきますようお願いいたします。 

＊大型遊具(コッペル)－3歳児(はな組)以上 

     ＊ドラえもん(大)    －2歳児(そら組)以上 

＊ドラえもん(小)    －全園児 
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8．保育料等の納入について 
(1) 保育料  市が保育料を決定し、市に納めていただきます。 

(2) 園納金  口座振替にて、毎月 27日前後の引き落としとなります。 

    ≪諸費用≫ 

      ＊事務手数料 口座振替等に係る事務手数料として 年額 2,000円 (口座ごと) 

      ＊スポーツ振興会安全会会費 ３１５円位（毎年度 4月納入） 

      ＊給食代      3・4・5歳児…1 ヵ月７，５00円 （ 主食代：3,000円 副食費：4,500円 ）  

 （0・1・2歳児は、かかりません。） 

      ＊保育教材費                          ＊スモック代     

      ＊体操服代    2歳児は 10月頃購入になります。  ＊月刊絵本代 （下記参照） 

      ＊行事参加費  300円（年長児のみ 1，000円）      ＊図工教室材料費 2,000円(年長児のみ) 

      ＊延長保育料  30分ごとに 100円    

         閉園時間（19：00）に止むを得ずお迎えが間に合わなかった場合は、別途料金がかかります。 

 

＊保育教材の詳細 

No 教材名 4・5歳児 3歳児 2歳児 0・1歳児 

1 おはようブック ４３０ ４００ ４００  

2 おはようシール ２８０ ２７０ ２７０  

3 れんらく帳 ８０ ８０ ８０  

4 0・1歳児用 れんらく帳    ２００ 

5 おたよりケース ２９０ ２９０ ２９０ ２９０ 

6 名札 １５０ １５０ １５０ １５０ 

7 お道具箱 ５６０ ５６０ ５６０  

8 らんらんパステル ５７０ ５７０ ５７０  

9 粘土 ５００ ５００ ５００  

10 粘土ケース ３２０ ３２０ ３２０  

11 粘土ヘラ ２４０ ２４０ ２４０  

12 粘土板 ５００ ５００ ５００  

13 はさみ ４９０ ４９０ ４９０  

14 アラビックのり １１０ １１０ １１０  

15 自由画帳 ２５０ ２５０ ２５０  

16 カラー帽子 １，１７０ １，１７０   

17 カラー帽子(乳幼児)   １，１２０ １，１２０ 

18 スモック ４，９５０ ４，９５０   

19 体操服 （半袖）       ２，４７５～

２，５８５ 

２，４７５～

２，５８５ 

２，４７５～

２，５８５ 

 

20 体操服 （半ズボン） １，６９４～

１，８８１ 

１，６９４～

１，８８１ 

１，６９４～

１，８８１ 

 

21 せんのあそび  (3歳児)  ４２０   

22 せんとひらがな (4歳児) ４２０    

23 もじとかず   (5歳児) ４４０    

＊各年齢月刊誌の料金   毎月月末（２５日頃）に配布予定です。 

5歳児 (ゆき組) かんがえる（総合保育絵本） ４５０円 

4歳児 (ほし組) サンチャイルド ビックサイエンス ４４０円 

3歳児 (はな組) おはなしチャイルド リクエストシリーズ ４００円 

2歳児 (そら組) チャイルドブック アップル 傑作選 ４８０円 

1歳児 (つき組) もこちゃんチャイルド ３９０円 

0歳児 (うみ組) はじめましてのえほん ５４０円 

－6－ 



9．準備していただく物の御案内 

 すべての持ち物に油性の黒マジックを使用してひらがなで氏名を記入して下さい。 

① 毎日ご用意いただくもの   ・おたより帳  ・ハンカチ（2歳以上） 

品  名 うみ 

（0歳児） 

つき 

（1歳児） 

そら 

（2歳児） 

はな、ほし、ゆき 

（3歳以上） 

備  考 

数  量(目安) 

手拭きタオル 

 

ガーゼ 

３枚 

１枚 ３枚 ３枚 毎日持ち帰る           

 (衛生面を強化するため) 

歯磨き用品 

手つきコップ・歯ブラシ 

１個 

片手コップ 

１個 

片手コップ 

1組 

片手コップ 

歯ブラシ 

1組 

片手コップ 

歯ブラシ 

毎日持ち帰る 

歯ブラシキャップは透明や白いもの 

(キャラクターものは禁止) 

コップ付水筒   11月から １個 毎日持ち帰る 

(水・麦茶など、糖分のないもの) 

(冬季は緑茶・紅茶など、カテキンを含む

もの、糖分のないもの) 

着替え一揃い 

（季節にあったもの） 

４～5組 ３組 ３組 ２組 

（3歳 ３組） 

汚れた時取り替える 

(靴下・下着も忘れずに) 

午睡時の着替え 

（パジャマ） 

  1組 

（６月から） 

1組 週に１回持ち帰る 

（汗をかいたらその都度） 

敷布団・タオルケット(毛布) 

（薄めの物 1組） 

1組 1組 1組 1組 週末 1回持ち帰る 

夏期はタオルケット 

箸・フォークスプーンセット   1組 1組 毎日洗って持ってくる 

上履き（上履き入）    年間 週末持ち帰る 

エプロン 

給食時に使用(口拭き) 

３枚 

３枚 

３枚 

３枚 

1枚 

１枚 

 0歳児：口拭き（ハンドタオル 35cm角） 

1歳児：口拭き（ミニタオル 20cm角 or ハンド） 

2歳児：口拭き(ミニ or ハンド) 

紙おむつ 

（おしり部分に記名した物） 

１０枚 １０枚 ５枚   

おしりふき用タオル ３枚    フェイスタオル 

パンツ   ３枚  トイレトレーニング開始後 

お尻ふき（詰め替用） 2袋 1袋 1袋  随時補充 

絵本袋 1個 1個 1個 1個  

＊0・1・2歳児は、汚れた衣類等を持ち帰るためのビニール袋を毎日持参して下さい。（袋のサイズは M以上） 

＊紙オムツが不足してしまった場合は、園でも購入できますが、1枚 50円となってしまいますので忘れずに補充して下さい。 

＊コップ付水筒…水分補給と冬季はお茶うがいで使用します。お子様が自分で使えるものをお願いします。 

＊通園バックの指定はありません。 

② ご協力いただきたい物と個別で使用する持ち物 

品  名 うみ 

（0歳児） 

つき 

（1歳児） 

そら、はな 

（2，3歳児） 

ほし、ゆき 

（4,5歳児） 

備  考 

台ふきん(20×30位) 

雑巾 

３枚 

３枚 

３枚 

３枚 

３枚 

３枚 

３枚 

３枚 
新しいﾀｵﾙを縫ったものなど 

ビニール袋厚め     

(３０×４０位) 

手つき５０枚 

手なし５０枚 

手つき５０枚 

手なし５０枚 

手つき５０枚 

手なし５０枚 

５０枚 

 
随時補充 

ティッシュボックス ３箱 ２箱 ２箱 ３箱 ※記名してください 

アルコールウェットティッシュ

除菌用 

３個 
ノンアルコール除菌 

２個 
ノンアルコール １

アルコール １ 

１個 １個 随時補充(おしりふきではないもの)     

詰め替え用  

※記名してください。 

＊0・1・2歳児のティッシュボックスは、保湿タイプやローションタイプの通常よりもやわらかいものをご用意ください。 

(未満児は、鼻をかむ回数が非常に多く特にデリケートで鼻下が荒れやすいので、肌荒れ軽減の為にお願いしております。) 
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  ＊手拭タオル            ＊歯磨き用品入れ 

 

                               

 

 

 

 

  ＊絵本袋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※サイズはあくまで目安です。 

※手作りでも既製品でも指定はございませんが、既製品の場合は色や柄がお友達とかぶってしまう

事が多いため、しっかりと記名をしてください。 
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 5 ㎝  

 

  25 ㎝ 

      

               

 

   30 ㎝ 

      

      

         

 

 

         

 

   

      

      

      

      

保育園との持ち帰りに次のような袋を用意してください。 

（サイズは目安です） 

な
ま
え 

＊着替え袋 

な
ま
え 

なまえ 

20 ㎝ 

40 ㎝ 

30 ㎝ 

30 ㎝ 

な
ま
え 

25 ㎝ 

40 ㎝ 40 ㎝ 

な
ま
え 

＊パジャマ袋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 ※布団の上げ下ろしは、各自が行いますので中身を入れすぎたり大きすぎたりしないように 

注意してください。 

 

 ※布団カバーは、額縁式でなく袋(チャック)式にしてください。 

 

 ※防水シートを使用される場合は、カバーの下に装着してください。 

 

 ※夏季はタオルケット、それ以外の季節は綿毛布をご用意ください。 

掛け布団、枕は不要です。 

 

 ※敷き布団、カバー等には必ず名前を大きく記入してください。 

  毎週金曜日に持ち帰りますので、シーツは洗濯し、布団は日光消毒をお願いします。 

 

 ※布団袋を用意してください。 

 

 ※特に 0～2 歳児クラスの布団は、薄めで固い敷布団をご用意願います。 

  厚手でフワフワした布団は SIDS(乳幼児突然死症候群)の原因にもなり危険ですので 

ご協力下さい。 
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70 ㎝ 

120 ㎝ 

・午睡用布団……子ども用布団（標準サイズ） 

な ま え 

敷布団 



10．嘱託医・嘱託歯科医 

  ＊嘱託医 

 

    

 

 

 

    

 

＊嘱託歯科医 

 

 

 

 

 

 

 

11.非常災害対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－10－ 

医療機関の名称 中嶋こどもクリニック 

院長名 中嶋 光博 

所在地 〒305－0822 

つくば市苅間篠前 1620－7 

電話番号 029－895－6027 

医療機関の名称 がくえんのもり小児歯科 

院長名 今井 由紀 

所在地 〒305-0817 

茨城県つくば市研究学園 5-6-1 

Le Raisin101/103 

電話番号 050－5526－2601 

防火管理者 前島 未希 

消防計画届出年月日 平成 29 月 4 月 

避難訓練 地震、火災、風水害、防犯想定 月 1 回実施 

(年 1 回消防立会いの訓練、年 2 回の通報訓練) 

防火設備 消火器、誘導灯、火災報知器 パッケージ型消火施設 

避難場所 社会福祉法人 二希会 アイリスコート 

緊急時の連絡手段 電話、メール 



12．緊急時における対処方法 

 ＊防犯対策・防災対策・地震対策                           

・対策マニュアルを備え、職員の訓練及び徹底周知 

・毎月の訓練の中に組み込み、スムーズな避難誘導の確立、安全確保 

＊食中毒発生時の対応 

・毎日の衛生管理、衛生チェックとマニュアルに沿っての対応 

・園で作成している、マニュアルに沿って迅速な対応を致します。必要に応じて、 

救急車要請や警察への通報を行います。 

   

 ＊管轄する消防署 

 

 

 

   

 

＊管轄する警察署 

 

 

 

 

 

 

13．相談・要望・苦情窓口 

相談・苦情処理箱の設置（受付窓口）、保育園でお気づきのことや、ご意見・ご要望 

なども受け付けております。 

相談・苦情受付担当 島﨑 美華 主任保育士 

相談・苦情解決責任者 前島 未希 園長 

第三者委員 
戸張 順平 弁護士 

菅澤 豊  理事 
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消防署名 南消防署 

所在地 〒305－0856 

つくば市観音台 1－25－3 

電話番号 029－838－0279 

警察署名 谷田部地区交番 

所在地 〒305－0861 

つくば市谷田部 6894－1 

電話番号 029－837－0110 



14．賠償責任保険の加入状況 

あいおいニッセイ同和損保 

東京海上日動火災保険株式会社  以上の 2 社に加入しております。 

 

15. 緊急連絡・プライバシーについて 

（1）緊急のときは、あらかじめ提出していただいく「緊急連絡票」にしたがってご連絡します。保護者の

皆様への「緊急連絡網」の配布はいたしません。病気や緊急的なこと、行事のことで連絡する際は、当

園より職員がご連絡いたします。 

（2）ご家族以外の方から、お子さまが保育を受けているか否かや、保護者の職場やご家庭についての問い 

合わせには応じません。 

   また、保護者以外の方には、お子さまをお渡ししません。養育する人が代わったりお迎えが代わる 

ときは、必ずご連絡ください。 

（3）肖像権について 

 

 

16．保育園と家庭との連絡 

  （1）保育園からの連絡は「保育園だより」「一斉メール送信」などでお知らせいたします。 

  （2）「お知らせ」などは、読み落としのないようにしてください。返信が必要な場合は、期限までに

提出をお願いします。 

  （3）個人的なことは、「お便り帳」や電話などで直接お知らせします。 

  （4）ご家庭等において、園児に変わったことがあった場合は、直ちに保育園にご連絡ください。 

  （5）発熱やケガ等で、ご家族に緊急連絡する場合があります。 

   (6)  玄関の掲示板を毎日必ずご確認ください。 

 

連絡先を明確にしておいてください。 

職場や連絡先が変更になった時にはすぐ知らせください。 
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《 食育の推進 》 

 子どもが生活と遊びの中で、意欲をもって、食に関わる体験を積み重ね、食べることを楽しみ合う 

子どもに育てることを目的とする。 

 

保 育 園 年 間 行 事 計 画 
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保護者  

参加 
0，1 歳児 2 歳児 月 3，4，5 歳児 

保護者 

参加 

○ 入園式 / 進級式 

 

4 入園式 / 進級式 ○ 

 
こどもの日の集い       

内科・歯科検診 
5 

こどもの日の集い     

親子遠足 / 内科・歯科検診 
○ 

○ 保育参観 6 保育参観 ○ 

 

七夕集会 

7 

七夕集会 

 
－ 

プール開き 

なつまつり   

プール開き 

なつまつり 

 

 
－ プール納め    8 

プール納め / 市の交通安全教室  

お泊り保育(5 歳児) 
 

○ 

 

敬老の日の集い 

保育参観（ぶどう狩り） 
9 敬老の日の集い  

 内科・歯科検診 10 
運動会 / 芋掘り 

内科・歯科検診 
○ 

  11   

 クリスマス会 12 生活発表会 / クリスマス会 ○ 

○ 

 

正月遊び / 保育参観 (ミニ発表会) 1 正月遊び / 市の交通安全教室  

 豆まき / お店やさんごっこ 2 
豆まき / お別れ遠足(5 歳児)  

お店やさんごっこ 
 

 ひな祭り 3 ひな祭り / 卒園式 
○ 

(5 歳児のみ) 

誕生会・避難訓練・身体測定・交通安全指導は、毎月 

健康診断（内科・歯科）は、年 2 回 

尿検査は、年 2 回 ぎょう虫検査は、年 1回 衛生検査は、毎週 



保 育 園 の 一 日 
 

 

(  )の時間は 3 歳未満児です。 
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時  間 活  動 内  容 

7：00 

 

 

8：30 

早朝保育 

登園開始 

 

保育開始 

 

開園 

 

視診・所持品整理 

9：00 

（9：20） 

 

9：30 

組別保育 

（おやつ） 

片付け、手洗い、うがい、排泄 

出席確認 

 

お話、うた、体操、リズム遊び 

ゲーム、造形活動、その他 

＊月曜-英会話教室(3～5 歳児) 

＊火曜(隔週)-リトミック教室 

        (3～5 歳児) 

＊水曜-体育教室(3～5 歳児) 

＊木曜-図工教室(5 歳児) 

 

（11：00） 

11：30 

 

昼 食 

手洗い、排泄 

給食指導 

午睡準備 

（12：30） 

13：00 

午 睡 衣服着脱指導 

 

紙芝居、絵本、お話 

14：45 

 

15：00 

起 床 

 

おやつ 

 

 

 

 

個別点検降園準備 

16：00 

 

17：15 

降園開始 

 

合同保育 

 

自由遊び 

課外レッスン 

(体育･サッカー・英語･ピアノなど) 

18：00 

 

19：00 

延長保育 

 

降園、閉園 

延長保育 

 

降園、閉園 



保育園における感染症 

病  名 潜伏期 感 染 し や す い 時 期 登 園 の 目 安 主 な 症 状 

溶連菌感染症 2～5日 適切な抗菌薬治療を開始する

前と開始後 1日間 

抗菌薬服用後 24～48 時間経過し

ていること 

突然の発熱、咽頭痛、扁桃腺炎、苺舌、しばしば嘔

吐を伴う。発疹が見られることも。 

マイコプラズマ肺炎 14～21

日 

適切な抗菌薬治療を開始する

前と開始後数日間 

発熱や、激しい咳が治まっているこ

と 

乾性の咳が徐々に湿性になり、次第に激しくなる。

解熱後も 3～4週間咳が持続する。 

伝染性紅班 

 （りんご病） 

10～20

日 

発疹出現前の 1週間 全身状態が良いこと 軽い風邪症状の後、頬が赤くなったり、手足に網目

状の紅班が出現する。 

手足口病 3～6日 手足や口腔内に水疱・潰瘍が

発症した数日間 

 

発熱や口腔内の水疱、潰瘍の影響

がなく、普段の食事がとれること 

口腔粘膜、手のひら、足底、足背、おしりに水疱性

の発疹が現れる。発熱は軽度。口内炎がひどくて

食事がとれないことも。 

ウィルス性胃腸炎 

（ノロ、ロタ、アデノウイルス等） 

1～3日 症状のある間と、症状消失後 1

週間(数週間はウイルスを排出) 

下痢・嘔吐等の症状が治まり、普段

の食事がとれること 

発熱、嘔吐、吐き気、下痢（黄色より白色調である

ことも） 

ヘルパンギーナ 3～6日 急性期の数日間(便から 1か月

程度ウイルスを排出)  

発熱や口腔内の水疱、潰瘍の影響

がなく、普段の食事がとれること 

突然の高熱とのどの痛み。喉に水疱、潰瘍が見ら

れる。痛みがひどく食事、飲水ができないことも。 

RS ウイルス感染症 2～8日 呼吸器症状のある間 呼吸器症状が消失し、全身状態が

良いこと 

発熱、鼻汁、咳、喘鳴、呼吸困難。 

帯状疱疹 不定 水疱を形成している間 全ての発疹が痂皮(かさぶた)化す

ること 

小水疱が肋間神経にそって片側性に現れる。 

突発性発疹 約 

10日 

発熱している間 解熱し、機嫌が良く全身状態が良

いこと 

高熱（38 度以上）が 3～4 日続いた後、解熱ととも

に、体幹部を中心に、赤い発疹が出現する。 

伝染性膿痂疹 

 （とびひ） 

2～10

日 

効果的治療法開始後まで 皮疹が乾燥していること 湿疹や、虫刺され痕をかいた後に、細菌感染を起

こし、水疱やびらん（水泡がつぶれたもの）ができ

る。かゆみが見られる。 

麻疹（はしか） 8～12

日 

発症１日前から発疹出現したあ

と４日後まで 

解熱した後 ３ 日経過していること 高熱、咳、鼻汁、結膜炎症状が見られ、熱が一時

下がる頃、頬粘膜に発疹出現。熱が再び上昇し発

疹が首から全身へ広がり、つながる。 

風疹（三日はしか） 2 ～3週

間 

発疹出現の前 7 日から後７日

間くらい 

発疹が消失していること 発熱と同時にばら色の発疹が全身に出る。 

水痘（水ぼうそう） 10～21

日 

発疹発現 1～2 日前から痂皮

(かさぶた)形成まで 

発疹がすべて痂皮（かさぶた）化し

ていること 

軽熱、発疹は体幹から全身に出現。 

紅斑、丘疹、水疱、痂皮の順に変化する。 

流行性耳下腺炎 

 （おたふくかぜ） 

2～14

日 

発症 3 日前から耳下腺腫脹後

４日 

耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫脹が

発現した後 5日を経過し、かつ全身

状態が良好になっていること 

発熱、片側ないし両側の唾液腺の腫脹。 

耳下腺が最も多い。痛みあり。 

咽喉結膜熱 

（プール熱） 

2～14

日 

発熱、充血等症状が出現した

数日間 

発熱、充血等の主な症状が消え、2

日経過していること 

39度前後の発熱、咽頭炎、結膜炎。 

流行性角結膜炎 

 （はやり目） 

2～14

日 

充血、目やに等症状が出現し

た数日間 

感染力が非常に強いため結膜炎の

症状が消失してから。 

流涙、結膜充血、目やに。 

耳前リンパ節の腫脹と圧痛。 

百日咳 7～10

日 

抗菌薬を服用しない場合、咳

が出てから3週間を経過するま

で 

特有な咳が消失いること、または適

正な抗菌性物質製剤による 5 日間

の治療が終了するまで。 

風邪症状から始まり、咳が強くなる。 

咳は夜間に悪化。熱はなし。 

低年齢ほど症状が重い。 

腸管出血性大腸菌

感染症 

(O-157,O-26,O-111等） 

3～ 8日 症状がある間 

(適切な治療を受け、便に菌が

出なくなるまで) 

感染の恐れがないと認められてから 

(症状が治まり、かつ抗菌薬治療が

終了し、48 時間をあけて連続 2 回

の検便で菌陰性が確認されてから) 

激しい腹痛、頻回の水様便、血便。 

発熱は軽度。 

急性出血性結膜炎 1～3日 症状がある間(ウイルスは便か

ら数週～数か月排出される) 

感染の恐れがないと認められてから 白目部分に出血があり、目が真っ赤に充血する。

痛みや異物感、涙目など、症状が強い。 

結核 半年～ 

2年 

痰の塗抹検査が陽性の間 感染の恐れがないと認められてから 咳、痰、発熱で始まり、2週間以上続く。 

侵襲性髄膜炎菌感

染症 

(髄膜炎菌性髄膜炎) 

2～10

日 

症状がある期間 

(適切な治療を受け、菌がでな

くなるまで) 

感染の恐れがないと認められてから 出血斑が体幹や下肢に認められ、点状出血が眼

球結膜、口腔粘膜や皮膚に出現する。 

頭痛、発熱、乳児では大泉門膨隆等 

重症化すると、意識障害、痙攣、ショック等に進展 

インフルエンザ 1 ～4日 症状がある期間（発症 24時間

前から発病後 3 日までが感染

力が強い） 

発症後５日を経過し、かつ解熱した

後 3日経過するまで。 

突然の高熱、全身倦怠感、関節痛、筋肉痛、頭

痛、咽頭痛、鼻汁、咳など。 



 


